
 یدرمان طب

دارد. در  یادیز تیسندرم حاد اهم یفور درمان

بلافاصله  دیبا یعروق یعصب تیصورت اختلال در وضع

در درمان ممکن است  ریپزشک را مطلع کرد و تاخ

اعصاب و عضلات، نکروز با صدمه  یدائم بیباعث تخر

 عفونت و قطع اندام شود. ،یویحاد کل

 یبافت یدام محافظه کارانه خونرسانقبا ا که یصورت در

نکرد انجام  دایپ نیتسک ماریشود و درد بنمجددا برقرار 

 ی( براایبرش فاش قیرط)برداشتن فشار از  یوتومیفاش

 محدود کننده عضله ضرورت دارد. یایآزاد کردن فاش

شود و باز  یزده نم هیزخم بخ یوتومیبعد از فاش*

 رونیبتوانند ب یعضلان یشود تا بافت ها یگذاشته م

مرطوب آغشته به نرمال  لیبزنند و تنها با گاز استر

 شود. یپوشانده م یپوست مصنوع ایو  نیلسا

تورم بافت فروکش کرد و  یروز وقت 3تا  2 یط

 دبریدمانمجددا برقرار شد زخم را  یبافت یخونرسان

 .بندند ینموده و آن را م

 یمراقبت پرستار

 یعصب تیمکرر درد و وضعبه طور  دیپرستار با*

 راتییکند و هرگونه تغ یعضو مبتلا را بررس یعروق

که ممکن است نشان دهنده سندرم کومپارتمان  یمنف

 به پزشک گزارش دهد. عایباشد را سر

خود و جهت حفظ و  یعملکرد تیدر وضع دیعضو با*

 .ردیخون در سطح ثابت قرار گ انیجر یارتقا

 یه با مسکن هااست و همرا یدرمان درد ضرور*

 .ردیگ یشده انجام م زیتجو

با گچ و  صیدر هنگام ترخ مارانیب نیا یبرا*

شامل  دیاست و با یبه منزل آموزش ضرور یشکستگ

و علائم خاص سندرم حاد کومپارتمان  اتیخصوص

 یو مقاوم و بروز علائم عصب دیدرد شد شی)افزا

در مورد تماس با  نی( است باشد و همچنیعروق

 داده شود. ماریبه ب یاورژانس یریگیپ یپزشک برا
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 سندرم کومپارتمان

از بدن است از نظر آناتومیک،کومپارتمان  یک ناحیه 

که با استخوان یا فاشیا پوشیده شده است. و حاوی 

عضلات ،اعصاب و عروق خونی می باشد . سندرم 

کومپارتمان در یک اندام ، شرایط تهدید گننده ای 

است و زمانی ایجاد می شود که فشار پرفوزیون 

فشار داخل  ،از( یک کومپارتمان آناتومیکی)خونرسان

 شیندرم کومپارتمان با افزابافتی آن کمتر می شود. س

هر دو  ایحجم کومپارتمان و کاهش اندازه کومپارتمان 

 .دیآ یبه وجود م

 ،یعیفشار کومپارتمان مبتلا بالاتر از حد طب شیافزا با

شده که موجب مرگ  یبه اندام ها مختل م وژنیپرف

منجر به نکروز و اختلال  تیشده و در نها یسلول

 شود. یعملکرد م

 یم جادیدر افراد جوان ا شرتیارتمان بکومپ سندرم

 شود.

 صیتشخ یها افتهیو  یبررس

 ق،یمبتلا به سندرم حاد کومپارتمان درد عم ماریب

را  ابدی ینم نیکه با دارو تسک یدیضربان دار و شد

بعد از  یمداوم عملکرد عروق یکند. بررس یگزارش م

علامت که با  5داشته و بر  تیاهم اریبس یشکستگ

 (Painشود: درد) یروع مش Pحرف 

، رنگ (Paresthesias) یزت، پارس(Paralysisفلج)

 تمرکز دارد. ینبض یو ب (Pallorپوست ) یدگیپر

 

 ی)احساس سوزش و مورمور شدن( و کرخت یپارستز

که  یاست در صورت یعصب یگرفتگ هیاز علائم اول

دچار کاهش  ماریب ابدیعصب و ادم ادامه  یمیاسک

 کامل خواهد شد. یحس یبحس و به دنبال آن 

شود تا مچ  یخواسته م ماریحرکت از ب یابیارز یبرا

. فقدان حرکت )فلج( دیدست و پا را خم و راست نما

 عصب است. بینشان دهنده تخر

 

 

 

 

رنگ، دما، زمان پر  یبا بررس یطیمح ی*خونرسان

 یم یابیاندام ارز یتورم و نبض ها ،یرگیمو یشدگ

ناخن، احتقان  ین بسترهاشد انوزیو س یدوشود. کب

 کند. یرا مشخص م یدیور

شدن  یکبود و سرد و طولان ای ده،ی*انگشتان رنگ پر

نشان دهنده کاهش  یرگیدد موجم یزمان پرشدگ

 عضو است. یانیشر یخونرسان

ادم لمس  وجود لیممکن است به دل یانی*نبض شر

عدم وجود  ایوجود  دییتا یبرا ینشود و سونوگراف

 شود.نبض استفاده 

سندرم کومپارتمان  سر رید*فقدان نبض علامت 

 است.

از  یکی ایتمام علائم ا نداشته باشد  ماری*ممکن است ب

درد در  یبررس انیرا داشته باشد بنابر (Pعلامت ) 5

 دارد. یادیز تیسندرم اهم ییشناسا

 

 
 


